
◎ひつじｃａｆｅ・・・・・・・・・・・・・・・日、火、木の週３日　１０時～１３時までです。コーヒー一杯１００円です。

◎ふまねっと運動・・・・・・・・・・・火曜日の７日、２１日の１３：３０～１５：００です。

◎椅子に座って踊りましょう・・・１６日、３０日の水曜日　１３：００～１４：３０　ひつじｃａｆｅの近くの田浦先生が講師です。

◎口と歯の話、実技・・・・・・・・19日　13：00～14：00　愛仁歯科の本間歯科衛生士さんが講師です。

◎ひつじ雲　バザー・・・・・・・・・２６日（土）、１０：30～１５：００までです。

◎太極拳を学ぼう・・・・・・・・・・27日　13：00～１４：３０　大学生の内田さんが教えてくれます。

★ひつじｃａｆｅは川崎市が国から受託した地域善隣事業を、ＮＰＯ法人楽に委託している事業の一環の活動です。
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