
◎ひつじｃａｆｅ・・・・・・・・・・・・・・・日、火、木の週３日　１０時～１３時までです。コーヒー一杯１００円です。

◎ふまねっと運動・・・・・・・・・・・１４、２１日(ともに月曜日)　１３：３０～。頑張らなくていい、間違ってもいい。誰でも気軽に参加できる運動です。

◎椅子に座って踊りましょう・・・１１、２５日(ともに金曜日)　１３：３０～。椅子に座ったままでもできる日舞を教えてもらいます。

◎太極拳を学ぼう・・・・・・・・・・１３日(日)　１３：３０～。学生さんに教えてもらいながら、楽しく太極拳を学びましょう。

◎災害が起こったら ～自分の身を守るのに役立つ工夫～　・・・２０日(日)　１３：３０～。

◎食事会・・・・・７日(月)　１１：３０～。

★ひつじｃａｆｅは川崎市が国から受託した地域善隣事業を、ＮＰＯ法人楽に委託している事業の一環です。

住まいを紹介してほしい、保証人が居なくて転居できない等住まいに関すること。

生活上での小さな困りごと（電気の球が切れた、ごみを捨てに出られない）などありましたら、ご相談ください。
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